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La ristorazione collettiva come strumento di cultura e formazione della dieta mediterranea
Ricordando Carlo Cannella

Secondo le riflessioni/esperienze fatte l’idea progettuale da far passare e quella della ristorazione collettiva (aziendale, scolastica, ospedaliera, interaziendale, ecc.)  come strumento di “educazione” alla suddetta modalità alimentare poiché per motivi socio culturali è sempre più latente in famiglia. Se prima la “mensa” era un luogo di necessità fra un pasto decente e l’altro in famiglia ora è e sarà sempre di più un luogo di formazione al gusto ed all’ingrediente.
Questo concetto però non dovrebbe essere dogmatico legato a super ingredienti biologici coltivati a mano solo dalla nonna dietro casa .  
Uno dei più grandi errori che si commette e imporre alle società di ristorazione materie prime dai costi fuori mercato, poiché il fornitore quando sanno che questi sono presenti nei capitolati calcano la mano sui prezzi tanto sanno che di lì devi passare per forza.
La dieta mediterranea come stile alimentare e produttivo associato al concetto di food style. Che cosa si intende con questo? Uno studio atto a capire quali sono le arree di mediazione possibili per creare un sistema in equilibrio per aspetti nutrizionali-gastronomici-economico produttivi. Li pongo in quest’ordine non a caso considerando comunque che tutto ciò che non ha “valore” finanziario non ha ragione di essere usato dalle aziende. Cari Lorenzo e Sandro credo davvero nella forza del sapere e della capacità di noi esseri umani di confrontarci per trovare quella che potrebbe essere definita la via del buon senso che altro non è che l’interdipendenza che serve per far si che le cose funzionino nella quotidianità del maggior numero di persone possibili (anche se sovente inconsapevoli) e non di pochi. 
Le aziende con cui ho già collaborato negli anni che potrei coinvolgere dopo il vostro consenso potrebbero essere fra queste: Pedevilla ristorazione, Ottavian ristorazione, Orogel, CIR, Camst, Granarolo, Pasta Garofalo, Gelit, Surgital, e altri ancora. Ovviamente non ho preclusione alcuna fra altre che potreste avere voi, poiché, non ho contratti di esclusività con nessuno. Se non buone e sane abitudini legate all’etica del lavoro.
