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Résumé Dans le cadre du débat sur la durabilité des régimes et systémes alimentaires, la
diéte méditerranéenne, principalement végétale et caractérisée par une faible consommation
de produits industriels et animaux, fait l’objet depuis quelques années d’un nombre croissant
d’études la considérant comme un modeéle de régime durable. Sa durabilité se traduit par
4 avantages interdépendants et propres aux pays sur les plans nutritionnel et de la santé, envi-
ronnemental, socioculturel et de I’économie locale. De nombreuses questions demeurent sans
réponse sur ses aspects socioculturel et économique. S’impose alors [’adoption d’une approche
systémique de la diete méditerranéenne en tant que régime durable, qui ne se limite pas aux
caractéristiques des groupes d’aliments qui la composent. Cela suppose d’actualiser la notion
méme de diéte méditerranéenne, en y ajoutant la perspective nouvelle de style de vie contem-
porain durable présentant des différences contextuelles. Il convient de repenser cette diete
en tant que modeéle durable, dans le cadre des systemes alimentaires durables de la région, en
adoptant un nouveau discours transdisciplinaire qui dépasse le cloisonnement des disciplines
et les approches sectorielles fragmentées, en se concentrant sur les générations présentes et

futures.
© 2023 Publié par Elsevier Masson SAS au nom de Société francaise de nutrition.

Summary In the international debate on the sustainability of diets and food systems, in
recent years the Mediterranean diet, predominantly a plant-based diet with low consumption
of animal and industrial products, has been increasingly studied as a model of sustainable diet,
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context-specific for the Mediterranean. Its sustainability is characterized by four interrelated
sustainable benefits, with country-specific variations in nutrition and health, environment, local
economy, society and culture. Many questions still need to be addressed on sociocultural and
economic assessments of the Mediterranean diet. It is necessary to develop a systemic approach
on the Mediterranean diet as a sustainable dietary pattern, more than only on its characteristic

food groups. It requires updating the notion of the Mediterranean diet, with a new perspective
as a contemporary Mediterranean sustainable lifestyle with contextual differences. In conclu-
sion, it is necessary to rethink the Mediterranean diet, as a sustainable diet model, within the
framework of the Mediterranean sustainable food systems, through a new transdisciplinary nar-
rative, overcoming the silos of disciplines, at different levels of specialization, and fragmented
sectoral approaches, centered on present and future Mediterranean generations.

© 2023 Published by Elsevier Masson SAS on behalf of Société francaise de nutrition.

Introduction

La « durabilité » figure aujourd’hui a tous les ordres du
jour, que U'on parle d’agriculture, d’environnement ou de
santé. Le concept de régime durable mobilise ces sec-
teurs autour de priorités mondiales majeures, réaffirmant
la notion selon laquelle la santé humaine est indissociable
de celle des écosystémes [1]. Il n’existe pas de définition
universelle claire de la durabilité, ni d’approche commune
permettant d’évaluer les interactions entre ses trois dimen-
sions, économique, sociale et environnementale [2]. La
durabilité a été définie par le rapport de la Commission
Bruntland, en 1987, comme le fait de « répondre aux besoins
du présent sans compromettre la capacité des générations
futures a répondre aux leurs » [3]. Il est toutefois admis
que ce terme est de plus en plus complexe, et les preuves
de la non-durabilité des systémes et régimes alimentaires
s’accumulent. Le réle de maillon essentiel entre les sys-
témes alimentaires et leurs résultats en matiére de santé et
de nutrition joué par les régimes alimentaires a été mis en
évidence ces derniéres années [4]. Le systéme alimentaire
durable se définit comme « un systéme qui assure la sécu-
rité alimentaire et la nutrition pour tous de maniére a ne pas
compromettre les bases économiques, sociales et environ-
nementales nécessaires pour assurer la sécurité alimentaire
et la nutrition des générations futures » [5]. Au début des
années 1980, la notion de « régime durable » a commencé
a faire U'objet d’études plus poussées recommandant des
régimes alimentaires plus sains a la fois pour les consomma-
teurs et pour l’environnement [6], qui n’ont toutefois pas
fait taire les critiques [7,8].

En 2010, a U'occasion du Symposium scientifique inter-
national « Biodiversité et régimes alimentaires durables :
unis contre la faim » organisé par la FAO et Bioversity
International a Rome, les régimes alimentaires durables ont
été définis comme « des régimes alimentaires ayant de
faibles conséquences sur l’environnement, qui contribuent
a la sécurité alimentaire et nutritionnelle ainsi qu’a une vie
saine pour les générations présentes et futures. Les régimes
alimentaires durables contribuent a protéger et a respec-
ter la biodiversité et les écosystémes, sont culturellement

acceptables, économiquement équitables et accessibles,
abordables, nutritionnellement sirs et sains, et permettent
d’optimiser les ressources naturelles et humaines » [9]. Il a
été souligné a cette occasion que la durabilité d’un régime
alimentaire n’était pas uniquement liée a son impact sur
la santé et ’environnement, mais également a ses dimen-
sions culturelles, sociales et économiques. Ces dix dernieres
années, l’intégration d’autres dimensions que la santé et la
nutrition, telles que I’agriculture, la sécurité alimentaire, la
nutrition, la santé, la durabilité et le bien-étre, a fait ’objet
de plus en plus de débats. La durabilité s’est par conséquent
peu a peu transformée en un enjeu pour ’élaboration des
directives diététiques [10—15].

Evolution de la notion de diéte
méditerranéenne : d’un régime
alimentaire sain a un régime alimentaire
durable

La notion de diéte méditerranéenne a beaucoup évolué
ces 60 dernieres années, passant d’un régime alimentaire
méditerranéen traditionnel sain, qui faisait spécifiquement
référence, sous l’impulsion d’Ancel Keys et Margaret Keys
[16], aux habitudes alimentaires typiques de la Créete et
du sud de Ultalie au début des années 1960, a un régime
alimentaire durable, de plus en plus étudié dans le cadre
de la durabilité des systémes alimentaires. Dans le cadre
du débat international sur la durabilité des systemes et
régimes alimentaires, la diéte méditerranéenne, mondia-
lement reconnue comme 'une des alimentations les plus
saines qui soient, a également commencé a étre reconnue
pour ses nombreux avantages potentiels pour la durabilité,
reliant bien-étre nutritionnel de Uindividu et de la commu-
nauté et durabilité des ressources naturelles [1,4,9,17—23]
(Fig. 1).

Les régimes alimentaires méditerranéens évoluent
depuis 5000 ans ou plus et ont été influencés par les
conquétes de nombreuses civilisations différentes, les
régles alimentaires consolidées des trois principales reli-
gions monothéistes (judaisme, christianisme et islam) et
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Figure 1.
Dernini et Berry, 2015) [17].

les interactions, ajouts et échanges continus au sein et en
dehors de la région [24]. En conséquence, la diete médi-
terranéenne est une expression des différentes cultures
alimentaires issues de la mosaique historique et géogra-
phique qui caractérisent la région. Reconnu en 2010 par
I’UNESCO comme faisant partie du patrimoine culturel
immatériel de ’humanité [25], la diéte méditerranéenne est
un mode de vie en constante évolution qui va du paysage a
la table.

En 2009, lors de la Conférence internationale « La diete
méditerranéenne comme modele de régime alimentaire
durable » organisée par le CIISCAM a Parme (Italie), la
diete méditerranéenne a été pour la premiere fois analysée
comme un modele de régime alimentaire durable, en raison
de ses avantages nutritionnels, environnementaux, écono-
miques et socioculturels. A alors vu le jour un consensus
international sur une nouvelle représentation de la pyramide
alimentaire méditerranéenne, intégrant la biodiversité et
les produits respectueux de l’environnement aux cotés des
principaux aliments caractérisant la diete méditerranéenne
[26]. En 2010, une session entiére du Symposium scienti-
fique international « Biodiversité et régimes alimentaires
durables : unis contre la faim » a été consacrée a la diéte
méditerranéenne comme modéle de régime durable [9]. En
2011, la FAO et le CIHEAM U’ont identifiée comme un cas
d’étude commun pour caractériser et évaluer la durabilité
des régimes et des modes de consommation alimentaire dans
la région, en identifiant une premiére série de 24 indicateurs
destinés a en évaluer la durabilité [20] (Fig. 2).

Evolution de la notion de diéte méditerranéenne : d’un régime alimentaire sain a un régime alimentaire durable (adapté de

De 2014 a 2015, dans la continuité de ce processus, une
série révisée de 13 indicateurs sur la nutrition et la santé,
fondés sur la diete méditerranéenne, a été identifiée pour
évaluer la durabilité des régimes alimentaires sains. Pour
chaque indicateur ont été donnés la définition, la méthodo-
logie, le contexte, les sources de données, les limites et les
références [21,22]. Il existe aujourd’hui 22 a 28 scores diffé-
rents pour analyser l’adhésion a la diéte méditerranéenne et
en déduire des mesures d’effets sur la santé et la durabilité
[27,28] (Fig. 3).

En 2016, deux sessions de la premiére Conférence mon-
diale sur la diéte méditerranéenne, « Revitaliser la diéte
méditerranéenne : d’un modéle alimentaire sain a un
mode de vie sain et durable » organisée par la Fonda-
tion internationale de la diete méditerranéenne a Milan,
ont respectivement porté sur « l’évaluation de [’adhésion
a la diéte méditerranéenne : construire une approche de
notation » et « le défi de U'intégration de la durabilité de
la diete méditerranéenne dans les directives alimentaires
nationales », modérées par la Fédération des sociétés euro-
péennes de nutrition (FENS). Un « appel a U’action sur la
revitalisation de la diete méditerranéenne » a ensuite été
publié et validé par 37 institutions scientifiques nationales
et internationales, reconnaissant la diéte méditerranéenne
comme un régime alimentaire, mais aussi comme un élé-
ment essentiel des systémes alimentaires durables en
Méditerranée [29].

En 2019, le Forum sur les cultures alimentaires médi-
terranéennes et le CIHEAM Bari ont organisé la deuxiéme
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Indicateurs de nutrition et de santé

Al. Statistiques de morbidité/mortalité liées a
l'alimentation

A2. Consommation/apports de fruits et
légumes

A3. Rapports de consommation de protéines
végétales/protéines animales

A4. Apports énergétiques alimentaires

AS. Score de diversité alimentaire

A6. Score de densité énergétique alimentaire
A7. Densité nutritionnelle/score de qualité
AS8. Composition et consommation de la
biodiversité alimentaire

A9. Anthropométrie nutritionnelle

A10. Activité physique/prévalence de
l'inactivité physique

Indicateurs environnementaux

B1. Empreinte hydrique

B2. Empreinte carbone

B3. Empreinte azote

B4. Biodiversité (a déterminer)

Indicateurs économiques

C1. Indice des prix a la consommation
alimentaire: céréales, fruits, Iégumes, poissons
et viandes

C2. Indice du cofit de la vie (COLI) lié aux
dépenses alimentaires: céréales, fruits,
légumes, poisson et viande

C3. Répartition des groupes de dépenses des
ménages: Nourriture

C4. Autosuffisance alimentaire: céréales, fruits,
légumes

C5. Consommation intermédiaire dans le
secteur agricole: engrais azotés

C6. Pertes et gaspillage alimentaires (a
déterminer)

Indicateurs socioculturels
consommés hors domicile

préparés

valeur culturelle de fond de l'alimentation.

D1. Participation collective, cohésion, convivialité et commensalité: Proportion des repas
D2. Implication du consommateur dans la préparation des aliments: Proportion de plats déja
D3. Pertinence des régimes alimentaires traditionnels: consommation de produits traditionnels

D4. Transmission des savoirs: Activités et produits médiatiques de masse dédiés a 1'alimentation
traditionnelle. Proportion d'initiatives médiatiques de masse consacrées a la connaissance de la

Figure 2.

Conférence mondiale sur la revitalisation de la diete médi-
terranéenne, « Stratégies pour des systémes alimentaires
plus durables en Méditerranée : la diete méditerranéenne
comme levier pour combler la consommation et la pro-
duction durables », dans le but de reconnaitre la diéte
méditerranéenne comme un modéle de régime alimentaire
durable, variable selon les pays. Une session modérée par
le FENS portait sur les « Enseignements tirés de différentes
études de cas : zoom sur le régime japonais, le nouveau
régime nordique et le régime méditerranéen » [30]. Suite a
la conférence, la FAO, le CIHEAM, [’Union pour la Méditerra-
née et la Fondation PRIMA ont créé la plateforme SFS-MED,
une initiative multipartite sur les systémes alimentaires
durables en Méditerranée visant a accélérer la réalisation
du Programme 2030 dans la région, en reliant la consomma-
tion et la production durables via la diete méditerranéenne
comme un levier sain et durable. En 2022, la 3¢ Conférence
mondiale sur la revitalisation de la diete méditerranéenne,
« Changement de cap vers des systémes alimentaires plus

Indicateurs potentiels pour évaluer la durabilité de la diéte méditerranéenne (FAO/CIHEAM, 2011) [20].

durables et résilients dans les pays méditerranéens : la diéte
méditerranéenne comme ressource stratégique pour accé-
lérer ’Agenda 2030 dans la région », organisée a Bari par le
CIHEAM Bari, avait pour but de modifier la perception de la
diete méditerranéenne comme ressource du développement
durable dans la région, au niveau des pays et de la région, en
tenant compte des différences contextuelles. Une session,
modérée par les groupes de travail du FENS sur le réseau-
tage en Méditerranée et de U'IUNS sur les régimes durables,
portait sur '« évaluation et la promotion de l’adhésion de
la diete méditerranéenne » [31].

Le défi de I’évaluation du caractéere
durable de la diete méditerranéenne

L’évaluation du caractére durable de la diete méditer-
ranéenne est une tache complexe, en raison de ses
nombreuses dimensions et de ses effets nutritionnels,
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Caractéristiques biochimiques des aliments Environnement
Al. Ratios de consommation de protéines A7. Composition et consommation de la
végétales/animales biodiversité alimentaire
A2. Adéquation énergétique alimentaire AS8. Taux d'aliments locaux/régionaux et
moyenne saisonnalité
A3. Score de densité énergétique alimentaire A9. Taux de production et/ou de consommation
A4. Densité nutritionnelle du régime d'aliments respectueux de l'environnement
alimentaire Mode de vie
Qualité de la nourriture A10. Prévalence de l'activité physique/de
AS. Consommation/apports de fruits et l'inactivité physique
légumes Al1. Adhésion au régime alimentaire
A6. Score de diversité alimentaire méditerranéen
Environnement Aspects cliniques
A12. Statistiques de morbidité/mortalité liées a
l'alimentation
A13. Anthropométrie nutritionnelle
Figure 3. Indicateurs nutritionnels pour évaluer la durabilité de la diete méditerranéenne (Donini et al., 2016) [21].

environnementaux, économiques et socioculturels variables
selon les pays. Ces effets étant interdépendants, tout chan-
gement affectant [’un d’entre eux pourra les affecter tous.
La difficulté réside dans la nécessité de prendre pleinement
en compte cette complexité systémique sans pour autant la
décomposer en fonction de ses divers éléments, ce qui lui
ferait perdre ses caractéristiques d’interaction. L’examen
des indicateurs utilisés pour évaluer la durabilité de chaque
dimension de la diete méditerranéenne montre que les
évaluations n’étaient pas uniformes et qu’elles portaient
principalement sur une seule dimension [32]. Il semble y
avoir davantage d’indicateurs relatifs aux effets des régimes
sur la santé et ’environnement que d’indicateurs relatifs a
leurs dimensions socioculturelles et économiques [32—34].
Il serait utile de définir un cadre conceptuel relatif a un
score composite, de fagcon a évaluer les effets intradimen-
sionnels et interdimensionnels sur la durabilité de la diete
méditerranéenne. La qualité des scores composites dépend
non seulement de la méthodologie utilisée pour les élabo-
rer, mais aussi de la qualité du cadre conceptuel utilisé et
des données sous-jacentes [34]. Ces indicateurs sont sou-
vent faibles, fragmentés et arbitraires [34—36]. Certains
points doivent étre précisés : comment pondérer ces indi-
cateurs ? Comment calculer une valeur/un score a partir
des données recueillies pour chaque indicateur ? Comment
définir ’échelle des priorités pour une approche systé-
mique méthodologique ? A quelle échelle (individu, ménage,
pays, région) cette approche méthodologique opération-
nelle doit-elle étre testée ? Compte tenu de la centralité
de Uindividu — le consommateur — et de ’importance des
valeurs culturelles et sociales de la diéte méditerranéenne,
il est fondamental de définir et valider un plus grand nombre
d’indicateurs qualitatifs pour évaluer leurs impacts, qui
mangquent a ’heure actuelle [22].

MED DIET 4.0 : une approche
transdisciplinaire multidimensionnelle
pour évaluer la durabilité de la diete
méditerranéenne

En 2015, pour lutter contre ’érosion croissante du patri-

moine que représente la diete méditerranéenne, et compte

tenu de la perte continue d’adhésion des populations médi-

terranéennes a ce régime, un nouveau cadre conceptuel

multidimensionnel, « Med Diet 4.0 » [23], a été congu dans le

but de mettre en lumiére ses nombreux avantages durables

et mobiliser ainsi un plus grand nombre de parties prenantes

en faveur de sa revitalisation. Quatre avantages durables

pour la santé, ’environnement (y compris la biodiversité),

I’économie locale, la société et la culture ont été définis a

cette fin :

e premier avantage : avantages majeurs pour la santé et la
nutrition ;

e deuxiéme avantage : impact environnemental réduit et
biodiversité plus riche ;

e troisiéme avantage : retombées économiques positives a
’échelle locale ;

e quatriéme avantage : reconnaissance des valeurs socio-
culturelles de ’alimentation (Fig. 4).

Pour le premier avantage, les bienfaits pour la santé, et
plus particulierement la prévention des maladies cardiovas-
culaires, chroniques et dégénératives sont bien documentés
et reconnus. Depuis l’étude pionniére des Seven Countries
[37], le régime méditerranéen traditionnel a été associé a
une incidence nettement réduite de la mortalité par mala-
die coronarienne. Une série d’études supplémentaires a
confirmé cet effet protecteur en matiére de prévention du
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Figure 4.

risque cardiovasculaire et de la mortalité [38—40]. Au cours
des derniéres décennies, le nombre d’études épidémiolo-
giques prospectives et d’essais cliniques et communautaires
a augmenté de facon exponentielle, convergeant vers un
effet convaincant des bienfaits de la diéte méditerranéenne
pour la santé [41—45]. Les données d’une série d’études de
cohortes et de cas témoins ont montré qu’une forte consom-
mation d’aliments typiques de la diéte méditerranéenne
traditionnelle, en particulier les légumineuses, les fruits, les
céréales riches en fibres (par exemple, grains entiers), les
noix, le poisson et ’huile d’olive, était associée a un risque
réduit de développer différents types de cancers (cancers du
sein, colorectal, de la téte et du cou, des voies respiratoires,
de 'estomac, de la vessie et du foie) [45—47]. En 2019, dans
le rapport de la Commission EAT-Lancet sur [’alimentation
dans ’Anthropocéne, la diéte méditerranéenne a été recon-
nue comme l’exemple de régime alimentaire sain le plus
étudié [48].

Le deuxiéme avantage concerne les faibles impacts envi-
ronnementaux liés a la réduction de la pression exercée sur
les ressources naturelles, a ’atténuation des changements
climatiques et a la richesse en biodiversité. La diete médi-
terranéenne est essentiellement caractérisée par une forte
consommation de produits végétaux et par une faible inges-
tion de produits d’origine animale, mais aussi par un type de
production produisant moins d’effets sur ’environnement
que d’autres régimes alimentaires [49,50]. Les conclusions
relatives a ’empreinte carbone des produits alimentaires
du modele de diete méditerranéenne, alignée sur les
objectifs climatiques planétaires liés aux gaz a effet de
serre (GES), montrent une production en équivalent CO, par
habitant a 2,3kg COequivalents (CO,eq), tandis que les

Med Diet 4.0 : la diéte méditerranéenne aux quatre avantages durables (adapté de Dernini et al., 2017) [23].

émissions de GES associées a la consommation alimentaire
dans sept pays méditerranéens s’avéraient correspondre
quasiment au double [51]. Une meilleure adhésion a la
diete méditerranéenne a montré des émissions de CO, liées
a U'alimentation moins élevées en Espagne, soit < 2,01kg
C0,/2,02—2,34kg CO,, par comparaison a d’autres modeéles
d’apports alimentaires (> 2,80 kg CO;) [52]. L’'augmentation
de ’adhésion de la population espagnole a un régime médi-
terranéen pourrait réduire les émissions de gaz a effet de
serre (—72 %), Uutilisation des sols (—58 %) et la consom-
mation d’énergie (=52 %), et dans une moindre mesure la
consommation d’eau (—33 %). D’autre part, ’adhésion a un
profil alimentaire occidental implique une augmentation
de tous ces descripteurs comprise entre 12 et 72 % [53].
Des comparaisons entre la diete méditerranéenne et la
diéte moyenne nationale en Italie ont permis d’observer
que le régime moyen national entrainait des émissions
de GES de 402,91kg CO, eq/mois, contre un eq/mois de
CO, plus faible de 6,81 % pour la diete méditerranéenne
[54]. Une meilleure adhésion a la diete méditerranéenne
de la population italienne a montré des émissions de gaz a
effet de serre moins élevées [55]. Ces études ont également
montré, a partir des ressources en eau de 13 villes situées
dans des pays méditerranéens liées a une consommation
alimentaire associée a la diéte méditerranéenne, une
baisse de I’empreinte hydrique de 'ordre de —19 a —43 %
[56]. En 2020, une deuxiéme révision de la pyramide de la
diéte méditerranéenne a été publiée, intégrant U’impact
environnemental de ses aliments parmi les dimension de sa
durabilité [57]. En encourageant [’utilisation de différentes
cultures a la base des produits alimentaires locaux tels que
de nombreux types de céréales, de fruits et de légumes,
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cultivés et sauvages, la diete méditerranéenne contribue
ainsi a la préservation de la biodiversité dans la région [58].

Le troisiéme avantage met en avant les avantages éco-
nomiques locaux, en termes de développement territorial
durable, de création d’emplois, de réduction de la pau-
vreté rurale et des migrations et de réduction des déchets
alimentaires. La diete méditerranéenne est associée a
ses produits alimentaires caractéristiques, inextricablement
liés aux paysages agraires et maritimes de la région et a
leurs diverses dimensions écologiques, culturelles, sociales
et économiques. La préparation d’aliments traditionnels, la
culture et la transformation de produits agroalimentaires
typiques sont a ’épicentre de la diéte méditerranéenne
[59], ce qui peut créer davantage d’emplois pour la popu-
lation locale et réduire ’exode rural. Par exemple, entre
1950 et 2015, le taux d’urbanisation s’est accru : Istanbul
est passée de 1,1 million a 11,4 millions d’habitants, le Caire
de 2,4 millions a 11,5 millions d’habitants, Casablanca de
0,6 million a 4,6 millions d’habitants, Alger de 0,5 million
a 4,1 millions d’habitants [60]. L’urbanisation a par ailleurs
notablement contribué a la perte et a la dégradation des
sols agricoles et naturels de la région, affectant les moyens
de subsistance agricoles traditionnels et la production ali-
mentaire locale. Les interruptions des importations depuis
’Ukraine et la Russie ont davantage exposé les pays médi-
terranéens aux pénuries alimentaires et a la hausse des prix
des céréales pour le pain, les pates et le couscous, des
produits caractéristiques de la diete méditerranéenne, pro-
duisant par conséquent des impacts économiques négatifs
a la fois pour les producteurs et les consommateurs, une
aggravation de ’insécurité alimentaire et une plus grande
instabilité dans la région. La diéte méditerranéenne, recon-
nue a Uinternational pour ses produits agroalimentaires
typiquement sains et de qualité, peut étre un levier du
développement durable dans la région, avec la création de
nouveaux emplois liés au tourisme gastronomique, le soutien
des petits exploitants et producteurs alimentaires locaux
et la réduction de la pauvreté rurale et de la migration
[61—66]. La diete méditerranéenne comme régime alimen-
taire frugal peut aussi contribuer a la réduction du gaspillage
alimentaire dans la région [65].

Enfin, le quatrieme avantage concerne les valeurs
socioculturelles de [’alimentation méditerranéenne, a
savoir la hausse du respect mutuel, ’inclusion sociale
et le dialogue entre les différentes identités culturelles
et traditions alimentaires méditerranéennes. En 2010, la
diete méditerranéenne, reconnue par UUNESCO comme
relevant du patrimoine culturel immatériel de ’Humanité,
a été définie de cette facon : « La dieéte méditerranéenne
— provenant du mot grec diaita, mode de vie — implique
un ensemble de savoir-faire, de connaissances, de rituels,
de symboliques et de traditions qui vont du paysage a
la table et qui concernent les cultures, les récoltes, la
cueillette, la péche, U’élevage, la conservation, la trans-
formation, la cuisson et, tout particulierement, la facon
de partager la table et de consommer les aliments » [25].
Les repas familiaux et communautaires sont un moment de
convivialité et d’importance et représentent une occasion
quotidienne d’échange social et de communication, des
aspects centraux de lidentité culturelle individuelle et
collective des populations méditerranéennes. Les plaisirs
de la table sont au coeur du mode de vie méditerranéen.

La diéte méditerranéenne met en lumiére la valeur des
traditions alimentaires, la convivialité, U’inclusion, les
dialogues interculturels et les identités culturelles [67—70].

Une modification de la perception de la
diete méditerranéenne

La diete méditerranéenne a été largement identifiée ces dix
derniéres années comme un modéle de régime durable, sans
amélioration toutefois dans le taux d’adhésion des popula-
tions méditerranéennes a ce modele. Il est donc nécessaire
de modifier le discours, en adoptant une nouvelle approche
systémique, reliant la consommation alimentaire a la pro-
duction alimentaire dans le contexte de la durabilité des
systémes alimentaires méditerranéens. Le systeme alimen-
taire est défini comme étant « constitué de l’ensemble des
éléments (environnement, individus, apports, processus,
infrastructures, institutions, etc.) et des activités liés a la
production, a la transformation, a la distribution, a la prépa-
ration et a la consommation des denrées alimentaires, ainsi
que du résultat de ces activités, notamment sur les plans
socioéconomique et environnemental » [5]. Aujourd’hui,
les systéemes et régimes alimentaires ne sont plus déter-
minés par ce qui est produit localement, contrairement
aux systémes alimentaires traditionnels. Le lien reliant la
diéte méditerranéenne a une zone géographique s’est dis-
tendu avec la mondialisation, et la déconnexion physique
entre U'espace de production et l’espace de consomma-
tion, dans lequel les paysages sont également des interfaces
entre nature et culture, le discours sous-tendant la diéte
méditerranéenne, est de plus en plus importante [71]. Un
soutien plus important aux Systémes ingénieux du patri-
moine agricole mondial (SIPAM), en tant que systémes
agricoles traditionnels d’exception riches en biodiversité,
connaissances autochtones, paysages et valeurs culturelles
de leurs gardiens, des petits exploitants et des agriculteurs
familiaux, peut contribuer a la revitalisation de la diéte
méditerranéenne, par l’étiquetage et la certification de ses
produits et services [72].

Les études sur la diéte méditerranéenne portent prin-
cipalement sur les impacts de ses aliments et nutriments,
et n’accordent pas suffisamment d’importance au patri-
moine culturel quiy est associé. Dans la région, ’importance
des dimensions culturelles et sociales de ’alimentation est
partagée par tous les Méditerranéens, au-dela d’un simple
besoin physiologique en énergie. Il est nécessaire de mobi-
liser les sciences sociales et humaines pour comprendre
les freins et les leviers d’action, a différentes échelles
(acteurs des filieres, professionnels de la santé, de la
restauration collective. .. et citoyens). Une technique mul-
ticritére « de la fourche a la fourchette » pourrait servir
a collecter les différentes perspectives des parties pre-
nantes clés, de facon a trouver des solutions concretes a
’échelle nationale [73]. Pour promouvoir la diete méditer-
ranéenne comme un modeéle de régime alimentaire durable,
la collaboration de tous les principaux acteurs du sec-
teur agroalimentaire méditerranéen (institutions publiques,
société civile et secteur privé, y compris organisations
de producteurs et coopératives) est d’une importance
capitale.
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Il existe encore de nombreux défis méthodologiques a
résoudre concernant U’évaluation de la durabilité de la
diete méditerranéenne. Au cours des 15 dernieres années
de débats, organisés dans le cadre de conférences interna-
tionales et de publications, la diete méditerranéenne est
apparue comme un régime durable, spécifique au contexte
de la Méditerranée. Plus que jamais auparavant, le besoin
d’un modele actualisé de diete méditerranéenne, qui ser-
vira de point de référence pour en assurer ’adhésion et la
durabilité et dépassera les incohérences entre les défini-
tions, les méthodes, les indicateurs, les scores et les groupes
alimentaires connexes, se fait sentir [74]. Depuis 2004, la
nécessité d’actualiser la définition de la diete méditerra-
néenne s’impose [75].

Conclusions

La diete méditerranéenne est-elle durable ? La diete médi-
terranéenne a été largement identifiée comme un modeéle de
régime durable [1,4,9,17—23,32,45,63,65,69—71]. Actuel-
lement, la durabilité de la diete méditerranéenne est
davantage axée sur le taux de consommation et de pro-
duction des aliments qui la caractérisent, et moins sur une
approche transdisciplinaire des habitudes alimentaires, des
modes de vie et du recul des traditions culinaires [76].

Si ’on consideére la durabilité comme une dimension tem-
porelle a long terme de la sécurité alimentaire, les régimes
durables peuvent jouer un rdle central, a la fois comme
objectif et comme mode de vie, dans le maintien d’un bien-
étre nutritionnel, tout en garantissant une durabilité pour la
sécurité alimentaire future [77]. Le concept de sécurité ali-
mentaire a évolué, afin de reconnaitre le caractére central
de la capacité d’agir et de la durabilité, aux cotés des quatre
autres dimensions de disponibilité, d’acces, d’utilisation et
de stabilité. Ces six dimensions de la sécurité alimentaire
sont renforcées par les définitions conceptuelle et juridique
du droit a l’alimentation qui caractérisent le nouveau dis-
cours mondial en faveur de la réalisation du Programme de
développement durable a ’horizon 2030 [78].

Nous devons repenser la diéte méditerranéenne, en tant
que régime durable, spécifique au contexte de la Méditerra-
née. Cela suppose de faire évoluer le discours, en modifiant
’approche actuelle axée principalement sur ses avantages
pour la santé, pour y inclure ses avantages multiples sur
les plans socioculturels, économiques et environnemen-
taux pour la sécurité et la durabilité alimentaire dans la
région. Cela nécessite une nouvelle narration, une histoire
cohérente de changements, au fil du temps, de la diéte
méditerranéenne en tant que mode de vie en constante évo-
lution, a travers toutes les difficultés relatives a ’insécurité
alimentaire et a la transformation des systémes alimen-
taires dans la région Méditerranée au cours des 50 derniéeres
années.

Dans le cadre de la diéte méditerranéenne, les étres
humains et la nature sont étroitement liés entre eux, mais
aussi a la biosphére et aux changements climatiques ;
la complexité de ces défis entremélés les uns aux autres
appelle un nouveau discours holistique qui relie les sciences
et les sciences humaines et dépasse le cloisonnement des
disciplines et les approches sectorielles fragmentées, en se
concentrant sur les générations présentes et futures.

Il est nécessaire de mettre en place plus de collaborations
et de projets de recherche impliquant différentes disciplines
telles que ’écologie, U’anthropologie, la psychologie, la
sociologie, l’art, I’histoire, la géographie et l’informatique.

En rappelant que ’OMS a défini la santé comme « un
état de bien-étre total physique, mental et social, et non
pas seulement comme l’absence de maladie ou d’infirmité »
[79], pendant combien de temps encore pouvons-nous sépa-
rer ’épistémologie de la science de |’épistémologie de
’expérience humaine sans mettre en péril notre avenir ?
[80].

Déclaration de liens d’intéréts

Lauteur déclare ne pas avoir de liens d’intéréts.
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