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THE MED DIET EXPO 2015 CALL:
TEMPO DI AGIRE



PROGRAMMA PRELIMINARE
Mattina

THE MED DIET EXPO 2015 CALL: RAFFORZARE LA SOSTENIBILITA DEI
SISTEMI ALIMENTARI E DEI MODELLI ALIMENTARI NEL MEDITERRANEO

Intervengono:

Luigi Nicolais, Presidente, CNR

Cosimo Lacirignola, Segretario Generale, CIHEAM

Salvatore Parlato, Commissario, CRA

Federico Testa, Commissario, ENEA

Paolo De Castro, Relatore Permanente per Expo2015 Parlamento Europeo
Conclude:

Maurizio Martina, Ministro delle Politiche Agricole, Alimentari e Forestali

Pomeriggio

LA DIETA MEDITERRANEA COME CASO DI STUDIO PER VALUTARE
LA SOSTENIBILITA DEI MODELLI ALIMENTARI

In collaborazione con FAO/UNEP Sustainable Food Systems Programme
Moderatori: Alexandre Meybeck, FAO; Roberto Capone, CIHEAM-Bari
Introduzione: Sandro Dernini, FAO/FMFC

Intervengono:

Vincent Gitz , Coordinator, High Level Panel of Experts (HLPE), CFS, FAO, Rome
Antonia Trichopoulou, Hellenic Health Foundation

Lluis Serra Majem, IFMeD / IUIBS-ULPGC

Elliot Berry, Hebrew University, Jerusalem

Felice Adinolfi, University of Bologna

Mauro Gamboni, CNR

Massimo lannetta, ENEA

Pier Luigi Petrillo, MIPAAF

DIETA MEDITERRANEA: NUTRIZIONE - SALUTE - SOSTENIBILITA -
INNOVAZIONE - EVOLUZIONE

Moderatori: Massimo lannetta ENEA; Francesco Loreto, CNR
Intervengono:

Rekia Belahsen, Chouaib Doukkali University

Xavier Medina, Universitat Oberta de Catalunya/ ICAF
Denis Lairon, Aix-Provence University, Marseille

Lorenzo M. Donini, CIISCAM/Sapienza University of Rome
Gaetano Crepaldi, Fondazione Dieta Mediterranea

Flavio Paoletti, CRA

MIGLIORAMENTO DELLA QUALITA E PRODUTTIVITA ALIMENTARE
ATTRAVERSO LA PROMOZIONE DELLA DIETA MEDITERRANEA

Presentazioni di best practice e progetti di ricerca innovativi pubblici e privati

Negli ultimi tempi si & assistito, in quasi

tutti i paesi mediterranei, ad un progressivo
e preoccupante allontanamento dal

modello alimentare riconducibile alla Dieta
Mediterranea con ripercussioni negative che
vanno oltre gli aspetti legati alla nutrizione

e alla salute. Questo implica la necessita

di aprire nuove prospettive per la Dieta
Mediterranea, incentrate anche sulla sua
capacita di incorporare il valore della
sostenibilita e di un sano odierno stile di vita.

Progettazione:
Studio Arch. L. Papadia

In linea con il tema dell’Expo di Milano “Nutrire il Pianeta-Energia per la Vita”, lo scopo della
manifestazione & dunque quello di riproporre la Dieta Mediterranea affermandola come
modello per lo sviluppo di diete sostenibili, contribuendo a ridurre i crescenti cambiamenti dei
comportamenti alimentari nel mondo, in particolare nell'area del Mediterraneo.

La Dieta Mediterranea, ben consolidata come modello alimentare sano sulla base di
evidenze scientifiche, ha cominciato ad essere studiata anche per il suo basso impatto
ambientale e per il suo valore economico e socio-culturale.

Di recente, la Dieta Mediterranea ha iniziato ad essere esaminata, altresi, come un caso di
studio per la caratterizzazione delle diete sostenibili e per la loro valutazione da parte dei
principali Enti che organizzano l'evento.

Negli ultimi anni, l'interesse verso le diete sostenibili e la loro analisi & andato crescendo.

Il mattino del 14 Maggio 2015, presso I'Expo Convention Center, si terrad un Forum
Internazionale per lanciare “THE MED DIET EXPO 2015 CALL: TIME TO ACT", che
sara presentata dal Segretario Generale del CIHEAM, Cosimo Lacirignola, con la
partecipazione dei Vertici degli Enti organizzatori. L'obiettivo della CALL & quello di
favorire un pili ampio consenso tra tutti i partecipanti, soprattutto esperti internazionali
e rappresentanti di alto livello delle istituzioni e dei governi, sulla necessita di sviluppare
nuove strategie, azioni e soluzioni in grado di rivitalizzare la Dieta Mediterranea come
modello alimentare sostenibile contemporaneo. || Ministro delle Politiche Agricole,
Alimentari e Forestali, Maurizio Martina, concludera i lavori.

Nel pomeriggio, si terranno tre conferenze internazionali per esplorare nuove direzioni
rivolte ad attualizzare la Dieta Mediterranea e migliorare la sua sostenibilita nei Paesi del
Mediterraneo.

Lobiettivo del programma generale & quello di definire il futuro della Dieta
Mediterranea e proporre una nuova piramide alimentare come modello salutare

e sostenibile di uno stile di vita contemporaneo. In un contesto di progressiva
contaminazione delle culture gastronomiche a livello globale, si impone la necessita di una
rilettura interdisciplinare delle politiche agro-alimentari e della Dieta Mediterranea quale
patrimonio culturale dell’lUmanita, da salvaguardare, rivitalizzare e trasmettere alle
presenti e future generazioni.




